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Bänkpress DM



Inbjudan till Bänk DM i Karlskoga, Nobelstadion 13 oktober, 2007
Västra AK har nöjet att inbjuda Er klubb till årets DM i bänkpress och vi hoppas på många goda resultat!


Anmälan skall vara inlämnad senast den 22 september, ingen efteranmälan mottages. Anmälan skall innehålla; namn, ålder, kategori, personnummer, och bästa resultat de senaste 12 månaderna. Anmälningsavgift är 150 kr för alla ålderskategorier. Detta skall betalas in på PG; 476 71 11- 0.
Anmälan lämnas till Lucia Christensen på: lucia@luciachristensen.se
Kontakt: Jan Östlund, 070-200 49 15
Invägning

1: a invägning 08:00 – 09:30, tävlingsstart 10:00

2: a invägning 10:30 – 12:00, tävlingsstart 12:30

3: e invägning 13:00 – 14:30, tävlingsstart 15:00

Vid deltagarantal över 126 personer blir det en ytterligare invägning

4: e invägning 15:30 – 17:00, tävlingsstart  17:30

(meddelas via E-mail efter anmälningstidens utgång) 

 

Mat finns att köpa till en billig penning; pastasallad, korv med bröd, smörgåsar, kaffe, dricka och fikabröd.

Mer information om tävlingen finner du inom kort på www.styrkelyftkarlskoga.eu
 

Vid behov av övernattning följ länken:

 Hotell i Karlskoga - Hotellkatalogen hjälper dig hitta hotell i Karlskoga 
Här finner du en karta över Karlskoga, ni ska alltså köra mot Nobelstadion och Nobelhallen. Tävlingsplatsen ligger under läktaren till Nobelstadion.
(OBS; om bilden inte synes så klicka i området nedan så dyker bilden upp.)
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