INBJUDAN STYRKELYFT-DM

Arrangör:

Hallsbergs AK

Plats:

Alléhallen i Hallsberg

Datum:

27-28 oktober
Anmälan:

E-mail: kassor.styrkelyft@sormland.rf.se 


Adress: Thomas Högberg



              Blomvägen 5



              694 30  Hallsberg



Ange: klubb, namn,licensnummer och viktklass

                                            Samt ange i anmälan ifall svenskt rekord skall försöka slås.

                                           Ange vem//vilka från er klubb som skall hjälpa till och klova 

                                            Och vilken viktklass den//de  önskar klova…….

Sista anmälningsdag:
8:e oktober
Anmälningsavgift:
200 kr insättes i samband med anmälan på PG 121212-5

Tider:

Preliminärt blir det tävlingsstart bägge dagarna


Inv. 09.00-10.30   Start 11.00
Definitiva tider meddelas omgående efter anmälningstidens utgång

Domare:
Domare som kan döma meddelar detta till Alexander Frankenberg 


E-mail: starkasnabeln@yahoo.se  Tfn: 070-5130619.

Vägbeskrivning:
Ankommande via Örebro: E20 mot Göteborg. Sväng av mot Hallsberg och följ den fortsatta skyltningen. Vid ankomsten till Hallsberg åker ni över järnvägen och svänger höger i rondellen och därefter vänster och vänster igen efter att ha passerat bäcken.


Alléhallen ligger på höger sida efter ett par hundra meter.

Välkomna!                       Det finns tillgång till bastu…….
                                           Samtliga klubbar som anmäler sig SKALL medtaga: ett par 20-25 kg:s vikter samt minst en som hjälper till att klova när någon från klubben tävlar..
